istanbul Food Workshop Hakkinda

istanbul Food Workshop'un temel amaci Osmanli mutfaginin kaybolmaya baglamig
olan lezzetlerini ortaya cikarmak, gunimize uyarlamak ve uygulamali seminerler
araciligi ile yasatmaktir. Osmanl mutfak kiltiiriniin yeniden kesfediimesi icin istanbul
Food Workshop'un egitmenleri eski Turkce yemek kitaplarini ve diger ilgili tarihsel
kaynaklari arastirmaktadir.

Ayni zamanda istanbul Food Workshop'un felsefesi gida, yemek pisirme teknikleri,
yemek kultirl (ve bazen de beslenme) hakkinda bilgi ve deneyimleri katilimcilar ile
paylagmaktir. Bir gunliik veya daha uzun seminerler araciigiyla katihmcilar istanbul
Food Workshop’'un deneyimli egitmenleri ile Turk ve Osmanli mutfaginin temel
ozelliklerini 6grenmektedir.

Seminerlerde yemek pisirme teknikleri, malzemelerin secimi ve dzellikleri, temel olarak
gida kimyasi, yemek kultard ile birlikte 6gretilimektedir. Burada amaclanan katihmcilarin
yemekle kurduklari iliskiyi bilinglendirerek artirmak ve lezzet duygusunu
zenginlestirmektir.

Seminerler 4-6 kisilik gruplar icin Istanbul Food Workshop’un Balat'ta yer alan yari
profesyonel mutfaginda diizenlenmektedir. Profesyonel egitmenler tarafindan verilen
dersler katilimcilarin 6zel ilgi alanlarina gore de sekillendirilebilmektedir. Seminerler
Tiirkce veya Ingilizce olarak katilimcilarin isteklerine gére diizenlenmektedir.

Atolyede diizenlenen yemek dersleri ve seminerler disinda istanbul Food Workshop,
Emindnt Misir gar§|3|ndan baslayip Beyoglu Balik Pazarinda sonlanan yarim gunlik
veya bir gunlik Istanbul lezzet turlari da diizenlemektedir.
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SHARON CROXFORD

Aslen Avustralyali olan Croxford Melbourne’da Beslenme ve
Diyetetik Ana Bilim Dalinda lisans ¢alismasini tamamladiktan sonra.
1997 yilinda Londra'ya yerlesti. 5 yil beslenme uzmani olarak calisti
.Daha sonra Leith’'s School of Food and Wine'da seflik egitimi aldi.
2000 yilinda Londra’da Kings College’da beslenme ve diyetetik
alaninda ders vermeye basladi. Moénl planlama ve ziyafet
organizasyonlarinda danigsmanlik yapti. Croxford Turkiye'ye yaptigi
bircok seyahat sonunda 2002 yilinda istanbul'a yerlesti. 2006
yilinda Ozge Samanci ile birlikte istanbul Yemek Atélyesini kurdu.
Croxford Time Out istanbul, Today's Zaman gibi dergi ve
gazetelerde yemek Uizerine yazilar yazmaktadir.

sharon@istanbulfoodworkshop.com

Dr. OZGE SAMANCI

Bogazici Universitesi tarih bolimunde 1995 yilinda lisans ve 1998
yihinda yiksek lisans ¢alismasini tamamladi. Paris'te EHESS (Ecole
des Hautes Etudes En Sciences Sociales)'de Osmanli tarihi dalinda
“19. Yizyll Istanbul Mutfak Kiltiri” baglikh tezi ile “Dr” iinvani
kazandi. 2003 yilindan beri Yeditepe Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Boluminde Yemek ve Gastronomi Tarihi
alanlarinda 6gretim gorevlisi olarak calismaktadir. Yemek tarihini
uygulamali olarak calisan Samancrnin 19. yizyll Osmanli Saray
mutfak kiltiri ve Istanbul mutfagi Uzerine yayinladigi kitap ve
makaleleri bulunmaktadir.

ozge@istanbulfoodworkshop.com
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ADRES

istanbul Food Workshop Hali¢'te istanbul’'un en eski mahallelerinden olan Fener ve Balat'in
arasinda bulunmaktadir. Osmanli imparatorlugunun erken doéneminde insa edilen
Tahtaminare cami atdlyenin tam karsisinda yer almaktadir. Mevsim sebze ve meyvelerinin
taze ve ucuza bulundugu Sali ginleri kurulan Balat pazari ve mahallede bulunan geleneksel
firn ve esnaf dikkanlarl istanbul Food Workshop’un hemen yani basinda bulunmaktadir.
Rum Ortodoks Kilisesi, Rum Lisesi, Bulgar Kilisesi ve Ahrida Sinagogu mahallede bulunan
diger 6nemli tarihsel yapilardir.

Yildirnrm Caddesi No.111
Tahtaminare Mahallesi
Fener / Balat

34087 Fatih

Istanbul

Telefon / Fax. 212 534 4788

ILETISIM ICIN

e-mail Adresi
info@istanbulfoodworkshop.com
POSTA ADRESI

Istanbul Food Workshop PK

76 Sirkeci PTT 34115
Sirkeci
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